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Synopsis

No hay duda alguna sobre el hecho de que el divorcio puede ser difA cil, y uno de los aspectos
mAjs complejos de sobrellevar es la reconstrucciA n de tu vida. Todo eso fue lo que vivA hace
unos aA os. Luego de sufrir por mucho tiempo, y despuA®s de salir de un divorcio bastante
complicado, pensA® que las cosas se volverA an a encarrilar.A Pero resultA todo lo contrario. La
triste realidad era que me sentA a incapaz de seguir adelante con mi vida. No sabA a por dA nde
empezar, aunque lo A%nico que sA sabA a era que tenA a que hacer algo, y con urgencia. Fue
entonces cuando empecA® a leer todo lo que pude sobre cA mo superar un divorcio. Lo que
descubrA cambiA mi vida por completo!A Luego de poner en prAictica todo lo que aprendA 'y
despuA®s de rehacer mi vida, comencA®© a compartir mis experiencias con amigos y familiares.
Casi sin pensarlo tenA a pAjginas y pAjginas de ayuda con orientaciA n 'y consejos prAjcticos
sobre cA mo afrontar un divorcio.A EI dA a de hoy, y con este libro que tienes en tus manos, me
propongo compartir todos mis secretos contigo, para que aprendas cA mo reconstruir tu vida
despuA®©s del divorcio, por mAjs duro que A%.ste haya sido.A En este libro descubrirAjs:A CA mo
dejar de llorar durante el divorcioA CA mo enfrentar esta nueva etapa ante tus amigos y
familiaresA CA mo reconstruir tu autoestimaA CA mo seguir adelante con tu nueva vidaA CA mo
hacer frente a los problemas de dineroA CA mo superarse emocionalmenteA CA mo reconstruir tu

vida si tienes hijosA Y mucho mAjs!
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